
Wochenkarte der Bistros von Wedde.bio®
16.11.2026 - 22.11.2026

KW 47 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

Tagessuppe Tagesuppe groß 6,90 € / klein 4,90 €

Hauptgericht

Wirsing Kartoffel
Curry mit Kokos
und gerösteten

Cashews
♦ h4 t

N: 107.77 kcal F: 7.69 g GF:
6.49 g C: 7.08 g Z: 2.12 g P:
2.51 g S: 0.40 g B: 0.59 BE

10,90 €

Gnocchi in
Birnen-

Gorgonzola-
Soße

∇ ∫ c z g a g1 a1
N: 196.06 kcal F: 13.61 g GF:
7.40 g C: 14.40 g Z: 3.03 g P:
4.16 g S: 0.41 g B: 1.20 BE

10,90 €

Pesto Knödel mit
Tomaten Ricotta

Ragout
ǣ ∇ ∫ g g1

N: 100.18 kcal F: 2.99 g GF:
1.26 g C: 15.01 g Z: 2.51 g P:
2.96 g S: 2.14 g B: 1.25 BE

10,90 €

Nürnberger
Würstchen mit

Kartoffel-
Rosmarin Gratin
und süßem Senf

ǣ ∫ ϖ 2 15 j g g1
N: 133.37 kcal F: 8.60 g GF:
4.10 g C: 9.39 g Z: 1.48 g P:
4.48 g S: 0.85 g B: 0.78 BE

11,90 €

Chili con Carne
ψ y

N: 134.67 kcal F: 2.17 g GF:
0.63 g C: 20.56 g Z: 2.66 g P:
7.75 g S: 0.06 g B: 1.72 BE

10,90 €

Penne in
Gorgonzolasoße
mit Rosa Pfeffer

∇ ∫ g a g1 a1
N: 324.20 kcal F: 22.97 g GF:

13.27 g C: 22.67 g Z: 2.92 g P:
7.13 g S: 0.64 g B: 1.89 BE

9,90 €

Ruhetag

- Unseren Mitttagstisch können Sie von 11.30 - 14 Uhr genießen. 
Änderungen vorbehalten.

Nährwertangaben pro 100g N: Brennwert F: Fett GF: davon gesa ̈ttigte Fettsa ̈uren C: Kohlenhydrate Z: davon Zucker P: Eiweiß S: Salz B: Broteinheit

Allergene Inhaltsstoffe
a   Gluten  a1   Weizen

c   Eier  
g   Milch und
Milcherzeugnisse

g1   Milcheiweiß  h4   Cashewnuss
j   Senf  t   Schalenfrucht
y   Hülsenfrucht  z   Zitrusfrucht

Zusatzstoffe
2   mit
Konservierungsstoffen  15   Nitrat/Nitrit

Eigenschaften
♦   Halal  ǣ   Knoblauch
∫   Laktose  ψ   Rindfleisch
ϖ   Schweinefleisch  ∇   Vegetarisch
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