Wochenkarte der Bistros von Wedde.bio®
09.11.2026 - 15.11.2026

N: 94.77 kecal F: 1.13 g GF: 0.63
gC:16.5892:7.29gP:4.03¢g
S:1.08 g B: 1.38 BE

9,90 €

N: 144.46 kcal F: 12.70 g GF:
7119 C:42792Z:3.66¢gP:
3.48 g S:0.41 g B: 0.35 BE

9,90 €

N: 109.08 kcal F: 8.41 g GF:
5209 C:2.799Z:243gP:
5.659 S:0.56 g B: 0.23 BE

10,90 €

N: 156.35 kcal F: 11.88 g GF:
6.509 C:8.6097:3.31gP:
3.93g S:1.64 g B: 0.70 BE

14,90 €

4709 S:1.18 g B: 1.16 BE

9,90 €

N: 111.17 kcal F: 8.25 g GF:
4.819C:6.21gZ:266gP:
3.07 g S: 0.99 g B: 0.52 BE

10,90 €

KW 46 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Tagessuppe Tagesuppe groB3 6,90 € / klein 4,90 €
Ratatouille- Kirbis Gratin mit gratiniertes H?:r.:.%h?:ig:!St Zucchini Ricotta | Ber I?élioslgi:né del
Gemiise mit Reis | Ziegenkase und Gemiise in Zitrongn-SoBe Lasaqne mit gahmwirsin
_ und Feta Honig ParmesansoBe . . v ag1 al . g
Hauptgericht v & vigxg! ®Viggt mit Ofengemuse N: 144,84 Keal £ 776 9 GF: und Birne Ruhetag
4fizgaglat 4269 C:13.929Z:2.36 g P: v/jggt

Unseren Mitttagstisch knnen Sie von 11.30 - 14 Uhr genie3en.
Anderungen vorbehalten.

Nahrwertangaben pro 100g N: Brennwert F: Fett GF: davon gesattigte Fettsauren C: Kohlenhydrate Z: davon Zucker P: Eiwei3 S: Salz B: Broteinheit
Eigenschaften

Allergene Inhaltsstoffe

a Gluten
g1 Milcheiweil
x Honig

al Weizen
i Sellerie
z Zitrusfrucht

M.bio@

—— Bio fiir dich ——

g Milch und
Milcherzeugnisse

j Senf

& Geflugel
V Vegetarisch

WUNSCHT GUTEN APPETIT!

22 Knoblauch

| Laktose
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