Wochenkarte der Bistros von Wedde.bio®

19.10.2026 - 25.10.2026

9C:7219Z:251gP:293g
S:0.59 g B: 0.60 BE

9,90 €

gC:16.5892:7.29gP:4.03 ¢
S:1.08 g B: 1.38 BE

9,90 €

6.629 C:15.81gZ:1.44gP:
4.869S:0.28¢gB: 1.21 BE

10,90 €

9.019C:21.709 Z: 297 g P:
4.84 9 S:0.55gB:1.81 BE

13,90 €

N: 117.65 kcal F: 7.27 g GF:
4349C:9.699Z:1.61gP:

3.199 S:0.11 g B: 0.81 BE

13,90 €

gC:14519Z2:270gP:3.67¢g
S:0.61gB:1.21 BE

10,90 €

KW 43 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Tagessuppe Tagesuppe grof3 6,90 € / klein 4,90 €
Bro::l?;tlf-f:\il;lau f Ratatouille- gratiniertes Hahnchen- E&:gﬁ: ?rlmri‘t Linsenbolognese
. Gemiuse mit Reis | Pilzragout mit | Kokos-Curry mit : mit Reis und
mit S . Kabeljau und .
. . und Feta Spatzle Mango und Reis Pecorino

Hauptgericht |SchnittlauchsoBe v vicgagial 42 Romanesco Jiyggf Ruhetag

eV J g g1 N: 94.77 kcal F: 1.13 g GF: 0.63 N: 198.34 kcal F: 13.17 g GF: N: 204.93 kcal F: 10.93 g GF: e I g d g1 N: 78.56 kcal F: 0.47 g GF: 0.16

N: 85.48 kcal F: 4.93 g GF: 2.97

) Unseren Mitttagstisch kdnnen Sie von 11.30 - 14 Uhr genieBen.
Anderungen vorbehalten.

Nahrwertangaben pro 100g N: Brennwert F: Fett GF: davon gesattigte Fettsauren C: Kohlenhydrate Z: davon Zucker P: Eiwei3 S: Salz B: Broteinheit
Allergene Inhaltsstoffe

Eigenschaften
a Gluten a1l Weizen c Eier & Geflugel 4 Halal @ Knoblauch
g Milch und [ Laktose V Vegetarisch
d Fisch Milcherzeugnisse g1 Milcheiweil3
i Sellerie y Hulsenfrucht

M.bio@

—— Bio fiir dich ——

WUNSCHT GUTEN APPETIT!
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