Wochenkarte der Bistros von Wedde.bio®
21.09.2026 - 27.09.2026

N: 113.39 kecal F: 1.11 g GF:
0.219 C:20.17g Z: 13.54 g P:
4.96 g S:0.63 g B: 1.68 BE

9,90 €

13.319g C:22.759Z: 293 g P:
7.159S:0.64 g B: 1.89 BE

9,90 €

10.31g C:13.929Z:2.14 g P:
7.689S:1.459B:1.16 BE

11,90 €

2729 C:10.5997:3.28g P:
4.199 S:1.24 g B: 0.88 BE

11,90 €

6.499 S:1.129gB: 1.98 BE

9,90 €

gC:526gZ:1.65gP:2.18¢g
S:0.39 g B: 0.44 BE

9,90 €

KW 39 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Tagessuppe Tagesuppe groB3 6,90 € / klein 4,90 €
K?:'?;zrrzsiten Penne in Maultaschen in | Currywurst mit Mangold-
Datlteln und GorgonzolasoBe | Basilikum SoBe | hausgemachten | Spinatlasange Kichererbsen
_ Kori mit Rosa Pfeffer mit Pecorino Kartoffelspalten | - {3 ;f 9|§_951121 oF Thai Curry
Hauptgericht oriander v[gaglal vicgagiaf Yo 311411915j2 | 2564 C.238307 2220 P: Véooy Ruhetag
Véoy N: 325.39 kcal F: 23.06 g GF: N: 283.59 kcal F: 22.14 g GF: N: 126.56 kcal F: 7.38 g GF: N:41.12 kcal F: 1.11 g GF: 0.35

Unseren Mitttagstisch knnen Sie von 11.30 - 14 Uhr genie3en.
Anderungen vorbehalten.

Nahrwertangaben pro 100g N: Brennwert F: Fett GF: davon gesattigte Fettsauren C: Kohlenhydrate Z: davon Zucker P: Eiwei3 S: Salz B: Broteinheit
Allergene Inhaltsstoffe

a Gluten

c Eier
g1 Milcheiweil
y Hulsenfrucht

al Weizen
g Milch und

Milcherzeugnisse

j Senf
z Zitrusfrucht

M.bio@

—— Bio fiir dich ——

Zusatzstoffe

1 mit Farbstoff
9 mit Sduerungsmittel
14 coffeinhaltig

Eigenschaften

3 mit Antioxidationsmittel ¢ Halal
11 mit SGBungsmitteln p Rindfleisch
15 Nitrat/Nitrit « Vegan

WUNSCHT GUTEN APPETIT!

| Laktose
® Schweinefleisch
V Vegetarisch
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