Wochenkarte der Bistros von Wedde.bio®
03.08.2026 - 09.08.2026

7619 C:11.38gZ:3.12g P:
2.67 g S: 1.46 g B: 0.95 BE

10,90 €

4859 S:1.29 g B: 1.27 BE

9,90 €

N: 160.12 kecal F: 9.17 g GF:
1879 C:15.119Z:5.54 g P:
4119 S:1.299gB: 1.26 BE

9,90 €

9.019C:21.709Z: 297 g P:
4.84 9 S:0.55gB: 1.81 BE

13,90 €

N: 268.80 kcal F: 21.04 g GF:
10.029 C:6.079Z:0.87 g P:
14.09 g S: 0.59 g B: 0.51 BE

12,90 €

S:0.51gB:1.01 BE

9,90 €

KW 32 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Tagessuppe Tagesuppe groB3 6,90 € / klein 4,90 €
Kaseknodel in Gegrillte Hihnchen- Marinierter
brau_ner Butter | Zucchini Ricotta | Aubergine in Kokos-Curry mit Halloumi mit Kartoffelgratin
mit Rahm- Lasagne Tomaten-Feta- | . go und Reis Cous Cous Salat 299l
Hauptgericht Spltjzkohl N 157 81 ga gjaig) - SoBe mit Reis ebaal qr;d Salsa '; gff;ﬁ:;lzﬁrf_gg 9 gg_géss Ruhetag
N: 16775 an|g|=:g112_4s o GF: 4689 C:15239Z:255gP: v N: 204.93 kcal F: 10.93 g GF: &lzgaglat

Unseren Mitttagstisch knnen Sie von 11.30 - 14 Uhr genie3en.
Anderungen vorbehalten.

Nahrwertangaben pro 100g N: Brennwert F: Fett GF: davon gesattigte Fettsauren C: Kohlenhydrate Z: davon Zucker P: Eiwei3 S: Salz B: Broteinheit
Allergene Inhaltsstoffe

a Gluten
g1 Milcheiweil

al Weizen
z Zitrusfrucht

M.bio@

—— Bio fiir dich ——

g Milch und

Milcherzeugnisse

Eigenschaften

& Geflugel
| Laktose

WUNSCHT GUTEN APPETIT!

4 Halal
V Vegetarisch

2 Knoblauch
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