Wochenkarte der Bistros von Wedde.bio®

06.07.2026 - 12.07.2026
KW 28 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Tagessuppe Tagesuppe groB3 6,90 € / klein 4,90 €
Gegrilite Mohren- ratiniertes ngg;tl;?h Garnelen-Lachs- ratiniertes
Aubergine in Pastinaken- Psi;Izra out mit CrémeF:‘raicr;e Ragout mit %emﬁse in
Tomaten-Feta- Gratin mit Sp%tzle und Kartoffeln und ParmesansoBe
Hauptgericht | SoBe mit Reis Gorgonzola . Zucchini . Ruheta
Pl v 2eVv] gogl N: 198Y3£f(cgl?=:%13.?; g GF: Preiselbeeren [z gbdgl N: 109.$k2a{|g glﬁ g GF: g
wlicgaglal N: 181.85 kcal F: 14.55 g GF: 5209 C:2.799Z:2.43gP:

N: 160.12 kecal F: 9.17 g GF:
1879 C:15.119gZ:554 g P:
4.119S:1.299B:1.26 BE

9,90 €

N: 78.98 kcal F: 4.51 g GF: 2.65
gC:78497Z:449gP:166¢g
S:0.53 g B: 0.65 BE

9,90 €

6.629 C:15.81gZ:1.449gP:
4.869S:0.289B:1.21 BE

10,90 €

N: 141.98 kcal F: 5.98 g GF:
1929 C:12.189gZ:1.19gP:
9.719 S:0.50g B: 1.01 BE

15,90 €

8219 C:7.2397Z:1.76 gP:
5.71 9 S:0.49 g B: 0.60 BE

14,90 €

5.659 S:0.56 g B: 0.23 BE

10,90 €

Unseren Mitttagstisch knnen Sie von 11.30 - 14 Uhr genie3en.
Anderungen vorbehalten.

Fisch aus Wildfang.

Allergene Inhaltsstoffe

a Gluten

c Eier
g1 Milcheiweil3

al Weizen

d Fisch
z Zitrusfrucht

M.bio@

—— Bio fiir dich ——

b Krustentiere
g Milch und

Eigenschaften

2 Knoblauch

V Vegetarisch

Milcherzeugnisse

WUNSCHT GUTEN APPETIT!

| Laktose

p Rindfleisch

Néhrwertangaben pro 100g N: Brennwert F: Fett GF: davon gesattigte Fettsauren C: Kohlenhydrate Z: davon Zucker P: Eiweil3 S: Salz B: Broteinheit
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