Wochenkarte der Bistros von Wedde.bio®
23.02.2026 - 01.03.2026

N: 126.04 kcal F: 9.11 g GF:
5429 C:8.6897:2.08gP:

2299 S:0.329gB:0.72 BE

9,90 €

N: 109.08 kcal F: 8.41 g GF:
5209 C:2.799Z:243gP:
5.659 S:0.56 g B: 0.23 BE

10,90 €

Vcaal
N: 103.89 kcal F: 1.22 g GF:
0.659 C:18.339Z:4.96g P:
4.219 S:0.93gB: 1.53 BE

9,90 €

aflizgaglal
N: 156.35 kcal F: 11.88 g GF:
6.509 C:8.6097:3.31gP:
3.939g S:1.64 gB:0.70 BE

13,90 €

2.019C:23.799 Z:1.75g P:

9.78 g S: 1.20 g B: 1.98 BE

11,90 €

N: 232.72 kecal F: 14.97 g GF:
8.639 C:18.479Z:230gP:
6.17 g S:1.63 g B: 1.54 BE

11,90 €

KW 9 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Tagessuppe Tagesuppe groB3 6,90 € / klein 4,90 €
. Gnocchi mit Hahnchenbrust s
geschmorter gratiniertes . o . Tortellini in
Wirsing mit Gemise in Tor:;tae:f‘zﬂe, Zli?r;-r?grrlr-lggﬂe :329222; Spinat-Pecorino-
_ Kartoffeln ParmesansoBe . . . ig al SahnesoBe
Hauptgericht v/gag1 & Vv/ggl Babyspinat mit Ofengemuse N: 195.11 Koar F16.62 g GF: v/cgaglat

Unseren Mitttagstisch knnen Sie von 11.30 - 14 Uhr genie3en.
Anderungen vorbehalten.

Nahrwertangaben pro 100g N: Brennwert F: Fett GF: davon gesattigte Fettsauren C: Kohlenhydrate Z: davon Zucker P: Eiwei3 S: Salz B: Broteinheit

Allergene Inhaltsstoffe

a Gluten

g Milch und
Milcherzeugnisse
z Zitrusfrucht

al Weizen

g1 Milcheiweil3

M.bio@

—— Bio fiir dich ——

c Eier

i Sellerie

Eigenschaften

& Geflugel
@ Rindfleisch

WUNSCHT GUTEN APPETIT!

@ Knoblauch
V Vegetarisch

| Laktose
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