Wochenkarte der Bistros von Wedde.bio®
20.04.2026 - 26.04.2026

2.059 S: 0.38 g B: 0.62 BE

12,90 €

N: 91.22 kcal F: 0.91 g GF: 0.17
g C:15.819gZ:10.73g P:4.35
g S:0.49gB:1.32 BE

9,90 €

N: 187.25 kcal F: 12.00 g GF:
7119 C:16.9392:2.33gP:
2,959 S:0.41gB:1.41 BE

12,90 €

6.559 S:0.73 g B: 1.40 BE

11,90 €

8.429 C:17.28 9 Z: 529 g P:
3.88g S:0.61 g B: 1.44 BE

9,90 €

9 C:16.58 9 Z:7.29 g P:4.03 g
S:1.08 g B: 1.38 BE

9,90 €

KW 17 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Tagessuppe Tagesuppe grof3 6,90 € / klein 4,90 €
B_Iumenkohl Gruner Sparqel SiiBkartoffelcurry _
Spargelragout Kichererbsen gebacken mit . . Ratatouille-
. . . . . Lasagne mit gerosteten .. . .
mit Kartoffeln Tajine mit Kirschtomaten in - Gemiise mit Reis
N . . Bolognese Kichererbsen
_ und Barlauch Datteln und | ZitronensoBe mit wligaglal nd Datteln und Feta
Hauptgericht viggl Koriander Barlauch Reis N: 134.95 kcal F: 4.51 g GF: u ate v Ruhetag
N: 137.45 kcal F: 11.11 g GF: 2179 C:16.76 g Z: 3.19g P: Véoy N:94.77 kcal F: 1.13 g GF: 0.63
6.649 C:7.419Z:2.05gP: Véooy vz ggl N: 169.87 kcal F: 9.37 g GF:

Unseren Mitttagstisch kdnnen Sie von 11.30 - 14 Uhr genieBen.
Anderungen vorbehalten.

Néhrwertangaben pro 100g N: Brennwert F: Fett GF: davon gesattigte Fettsauren C: Kohlenhydrate Z: davon Zucker P: Eiweil3 S: Salz B: Broteinheit

Allergene Inhaltsstoffe

a Gluten
g1 Milcheiweil3
z Zitrusfrucht

al Weizen
i Sellerie

M.bio@

—— Bio fiir dich ——

g Milch und

Milcherzeugnisse

Eigenschaften

4 Halal
o~ Vegan

y Hiulsenfrucht

| Laktose

V Vegetarisch

WUNSCHT GUTEN APPETIT!

p Rindfleisch
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