Wochenkarte der Bistros von Wedde.bio®
23.03.2026 - 29.03.2026

N: 91.22 kecal F: 0.91 g GF: 0.17
g C:15.8192:10.73g P:4.35
gS:0.499B:1.32BE

9,90 €

3.159 S:0.07 g B: 0.47 BE

9,90 €

N: 50.17 kcal F: 0.83 g GF: 0.20
gC:7609Z:7.28gP:2.80¢g
S:0.69 g B: 0.64 BE

9,90 €

2eylcyzkgagtat
N: 248.21 kcal F: 13.45 g GF:
7.239C:20.9997:1.31gP:
10.81 g S: 0.14 g B: 1.75 BE

14,90 €

Veezkaal
N: 199.74 kcal F: 12.22 g GF:
7459 C:15.6597:2409gP:
6.60 g S:0.47 g B: 1.30 BE

9,90 €

5.65 g S: 0.56 g B: 0.23 BE

10,90 €

KW 13 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Tagessuppe Tagesuppe groB3 6,90 € / klein 4,90 €
. Hackbillchen in | Yollkornpenne
Blumenkohl gegrillter Tahini- mit Limetten-
Kichererbsen Pilz Ragout mit Fenchel mit . . Erdnuss-SofBe gratiniertes
s . . ZitronensoBe mit .
Tajine mit Walniissen und | Tomatenragout . dazu Gemise in
grinen Bohnen .
) Datteln und Kartoffeln und Grana nd Kurkum Kohlgemise und | ParmesansoBe
Hauptgericht Koriander v/th3ggt Padano und puriuma schwarzem &viggt
N: 181.23 kcal F: 16.01 g GF: Reis N: 109.08 kcal F: 8.41 g GF:
Véoy 7129 C:7.049Z:1.84gP: viggl Sesam 5209 C:2.799Z:2.43gP:

Unseren Mitttagstisch knnen Sie von 11.30 - 14 Uhr genie3en.
Anderungen vorbehalten.

Nahrwertangaben pro 100g N: Brennwert F: Fett GF: davon gesattigte Fettsauren C: Kohlenhydrate Z: davon Zucker P: Eiwei3 S: Salz B: Broteinheit

Allergene Inhaltsstoffe

a Gluten

e Erdnlsse
h3 Walnuss
y Hulsenfrucht

al Weizen

g Milch und
Milcherzeugnisse
k Sesam

z Zitrusfrucht

M.bio@’

—— Bio fiir dich ——

c Eier

Eigenschaften

4 Halal

p Rindfleisch

g1 Milcheiweil3
t Schalenfrucht

@@ Knoblauch
o~ Vegan

WUNSCHT GUTEN APPETIT!
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