Wochenkarte der Bistros von Wedde.bio®
18.05.2026 - 24.05.2026

KW 21 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Tagessuppe Tagesuppe groB3 6,90 € / klein 4,90 €
Hahnchen- gedampfter. Gegrillte
- Spargelragout N - Kokos-Curry mit Blumenkohl in Aubergine in
Chili con Carne | mit Kartoffeln Kasespatzle gegrillter Ananas Roquefort SoBe Tomaten-Feta-
Hauptaericht | M 13467 kclgl ¥: 2.17 g GF: und Barlauch N: 18;J1Ck§alaF9g.4a91g GF: und Reis mit Kartc_:ffeln SofBe mit Reis Ruheta
ptg 0.63 g C:20.56 9 Z:2.66 g P: v/ggt 2509 C:24.78 9 Z:3.35g P: saaal und Splnat v g
7.7598:0.06 g B: 1.72 BE 'é:gf”és. I;C4a1| F:z1-1é1(1,59 GpF-: 7.069S:0.62 9 B: 2.06 BE N: 197.37 kcalaF:a10.33 g GF: v/gagl N: 160.12 keal F: 9.17 g GF:
10,90 € 2'_0599 s: 0'_38% B: 0'_62935' 9,90 € 8.67 g C:20.98 9 Z:2.96 g P: N: 124.94 keal F: 9.90 g GF: 1.879C:15.119Z: 554 g P:
12 90 € 4999 S:0.54 gB:1.75 BE 5929 C:5.959Z:1.74gP: 4119S:1.29gB:1.26 BE
] 14 90 € 2.99g S:0.31 g B: 0.50 BE 9 90 €
’ 10,90 € ’

Unseren Mitttagstisch konnen Sie von 11.30 - 14 Uhr genief3en.
Anderungen vorbehalten.

Néhrwertangaben pro 100g N: Brennwert F: Fett GF: davon gesattigte Fettsauren C: Kohlenhydrate Z: davon Zucker P: Eiweil3 S: Salz B: Broteinheit

Allergene Inhaltsstoffe Eigenschaften

a Gluten al Weizen ¢ Eier & Gefllgel 4 Halal | Laktose
g Milch und ¢ Rindfleisch V Vegetarisch

Milcherzeugnisse g1 Milcheiweil3 y Hilsenfrucht

Dderinte vic| WUNSCHT GUTEN APPETIT!

—— Bio fiir dich ——
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