Wochenkarte der Bistros von Wedde.bio®
04.05.2026 - 10.05.2026

8,90 €

gC:12129Z:329gP:2.41 g
S:0.38 g B: 1.01 BE

9,90 €

2.059 S: 0.38 g B: 0.62 BE

12,90 €

4.849S:0.55 g B: 1.81 BE

13,90 €

N: 108.80 kcal F: 7.11 g GF:
2789 C:8.179gZ:265gP:
2.839 S:1.08 g B: 0.68 BE

9,90 €

9,90 €

KW 19 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Tagessuppe Tagesuppe groB3 6,90 € / klein 4,90 €
Thymian
“gebackene . Spargelragout Hahnchen- Kartoffeln mit
e SuBkartoffel mit . . .. .
Chili Sin Carne Zucchini. Feta mit Kartoffeln | Kokos-Curry mit | Wurzelgemuiise | Kartoffelgratin
_ Ve _ ) und Bérlauch | Mango und Reis und __®vlggl
Hauptgerlcht 0N421 ;7(':7:3.22'943 Z. 22.:%?0%3';: und BzrlaUCh N: 137.45 Zcilg':g111 11gGF: | N:204 937(0;?:?110 93 g GF: KréUterquark ’3371%01k1 glg'igsgﬁz'gésg RUhetag
8959500598 1.75BE | \. 7571 keal F: 1.51 gGF:087 | 664 g.C: 7.41 g.Z: 2.05 g9 P. | 901 g C:21.70 Q Z:2.97 g p: &vliczggl S:051¢gB: 1.01BE

Unseren Mitttagstisch konnen Sie von 11.30 - 14 Uhr genief3en.
Anderungen vorbehalten.

Néhrwertangaben pro 100g N: Brennwert F: Fett GF: davon gesattigte Fettsauren C: Kohlenhydrate Z: davon Zucker P: Eiweil3 S: Salz B: Broteinheit

Allergene Inhaltsstoffe
a Gluten

f Soja
i Sellerie

al Weizen
g Milch und
Milcherzeugnisse
y Hiulsenfrucht

M.bio@

—— Bio fiir dich ——

c Eier

Eigenschaften

& Geflugel
| Laktose

g1 Milcheiweil

z Zitrusfrucht

WUNSCHT GUTEN APPETIT!

4 Halal
o« Vegan

2 Knoblauch

V Vegetarisch
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